	附件2：省青少年综合素质拓展夏令营日程安排

	
	时间
	day1
	day2
	day3
	day4
	day5
	day6
	day7
	day8

	上午
	7:00
	
	起床
	起床
	起床
	起床
	起床
	起床
	起床

	
	7：00-7：30
	
	洗漱，内务，集合
	洗漱，内务，集合
	洗漱，内务，集合
	洗漱，内务，集合
	洗漱，内务，集合
	洗漱，内务，集合
	洗漱，内务，集合

	
	7：30-8：00
	
	早餐
	早餐
	早餐
	早餐
	早餐
	早餐
	早餐

	
	8：00-9：30
	报到，入住
	图书馆晨读
	图书馆晨读
	图书馆晨读
	图书馆晨读
	图书馆晨读
	图书馆晨读
	游泳热身课程
基础班:完整动作练习
提高班:腿、手配合；腿、手和呼吸配合（二）
成果展示
闭营仪式

	
	9：30-10：00
	开营仪式，体能测试，分组
	游泳热身课程
	游泳热身课程
	游泳热身课程
	游泳热身课程
	游泳热身课程
	游泳热身课程
	

	
	10：00-12：00
	
	基础班:水性熟悉
提高班:改进蛙泳技术、学习自由泳腿部技术（一）
	基础班:蛙泳腿部练习
提高班:练习自由泳腿部技术（二）
	基础班:蛙泳腿部练习
提高班:学习自由泳划臂（一）
	基础班:蛙泳手部练习
提高班:练习自由泳划臂（二）
	基础班:蛙泳手和呼吸配合
提高班:学习呼吸，腿、手配合练习
	基础班:蛙泳腿和手配合，蛙泳手腿呼吸配合
提高班:腿、手配合；腿、手和呼吸配合（一）
	

	中午
	12：00-12：30
	午饭
	午饭
	午饭
	午饭
	午饭
	午饭
	午饭
	

	
	12：30-14：00
	午休
	午休
	午休
	午休
	午休
	午休
	午休
	

	下午
	14：00-16：30
	学习STEAM创新教育的基本理念、教育方式和课程安排。通过案例科普3D打印技术，体验3D打印笔，争做神笔马良。
	学习四旋翼飞行器的历史，完成四旋翼无人机组装操作。了解如何控制飞行，为模拟飞行打下基础。
	学习三维建模软件的使用方法，开拓思维，畅谈未来无人机，通过软件设计自己独一无二的无人机。
	了解3D打印机的结构和功能，介绍打印机配套切片软件的作用及使用方法，学习操作3D打印机，尝试使用3D打印机制作无人机外壳。
	通过体验高科技VR装备，体验现实生活3D效果。制作VR眼镜，让学员实际使用自己制作出的VR眼镜观看3D视频，体验VR带来的神奇感受。
	对自己设计的无人机进行上色、打磨等后期处理，利用身边的工具让自己的无人机变得与众不同，并完成无人机的组装，练习试飞。
	展示自主设计的无人机，对造型等方面对无人机进行点评，学员分享设计思路，最后举办小小飞行竞赛。
	

	
	16：30-17：00
	方山训练基地参观讲解
	射箭队训练观摩讲解
	飞碟射击队训练观摩讲解
	团建游戏
	团建游戏
	团建游戏
	团建游戏
	

	
	17：00-18：00
	团建破冰、体态纠正
	敏捷性训练
	团队对抗体能游戏
	动作模式训练
	协调性训练
	柔韧性平衡性训练
	自我展示，体能比赛
	

	晚上
	18：15-19：00
	晚餐
	晚餐
	晚餐
	晚餐
	晚餐
	晚餐
	晚餐
	

	
	19：00-19：30
	电影
	才艺展示
	心得交流
	电影
	才艺展示
	心得交流
	电影
	

	
	19：30-20：30
	作业，日记
	作业，日记
	作业，日记
	作业，日记
	作业，日记
	作业，日记
	作业，日记
	

	
	20：30-21：00
	生活自理能力训练、总结点评
	生活自理能力训练、总结点评
	生活自理能力训练、总结点评
	生活自理能力训练、总结点评
	生活自理能力训练、总结点评
	生活自理能力训练、总结点评
	生活自理能力训练、总结点评
	

	
	21：00-21：30
	洗漱，点名，查房，休息
	洗漱，点名，查房，休息
	洗漱，点名，查房，休息
	洗漱，点名，查房，休息
	洗漱，点名，查房，休息
	洗漱，点名，查房，休息
	洗漱，点名，查房，休息
	


