
科学运动会——科学创意设计赛（高中组）

机械先锋精准抓取设计赛

一、项目概述

参赛选手现场制作一个纯机械结构的传动手臂，模拟完

成物品的抓取和转移任务。学习连杆机构、杠杆原理和精确

控制。

二、组队说明

参赛选手以个人形式参赛。

三、制作要求

（一）比赛材料

1.结构材料：冰棒棍、木片、竹签、卡纸、铆钉（或螺

栓螺母）等。

2.连接材料：胶水、细绳、橡皮筋。

3.禁止使用任何电动、液压或气动元件。

（二）制作时间：90 分钟。

（三）制作规范

1.机械手臂需具备至少两个自由度的运动（如升降、开

合）。

手臂总长度不得超过 50cm。

2.操作者需在操作区外通过直接操控连杆或绳索来控

制手臂。



四、比赛细则

（一）任务区内放置不同形状、重量和位置的物品（如

乒乓球、立方体、绒毛球）。

（二）每队有 3 次挑战机会，每次需在规定时间内（如

2 分钟）将指定物品从 A 区转移至 B 区。

（三）根据成功转移的物品数量、难度及用时综合评分。

五、违规判罚

（一）使用非机械动力，取消资格。

（二）操作时身体或工具越过操作区界线，该次抓取不

计分。

（三）物品在转移过程中掉落，该物品不计分。

六、比赛场地要求

室内场地，设置明确的操作区、任务区（A 区和 B 区），

并提供不同种类的测试物品。

七、评分表

“江苏省科学运动会”机械先锋精准抓取设计赛

评分表

选手姓名： 组别：

评分项目 分值 评分细则 得分

制作规范合规性 30

1. 纯机械结构，符合自由度、尺寸
要求，仅使用指定材料，得 30 分；
2. 存在轻微违规但不影响比赛，扣
5-10 分；



3. 严重违规无法参赛，得 0分

抓取合规性 20

1. 3 次挑战均合规，无越线、违规操
作，得 20 分；
2. 1 次违规，扣 10 分；
3. 2 次及以上违规，得 0分

抓取任务完成度 40

1. 按成功转移的物品数量、难度及
用时综合排名，第一名得 40 分，后
续按名次依次递减 2分，最低得 10
分；
2. 无成功转移物品，得 0分

现场秩序 10

1. 全程遵守比赛规则，无违规行为，
得 10 分；
2. 存在轻微违规，扣 3-5 分；
3. 严重违规，得 0分

总分 100

裁判签名： 日期：202 年 月 日 选手签名：



凌云翱翔火箭设计赛

一、项目概述

参赛选手现场制作火箭模型，采用合规安全推进方式完

成发射，比拼留空时长与着陆精准度，实践学习反冲力、重

心控制、空气阻力、缓冲减速等航天工程与力学原理，考察

结构设计、动手制作与发射操控能力。

二、组队说明

参赛选手以个人形式参赛。

三、制作要求

材料与工具自主选择，全程符合安全规范，严禁使用易

燃易爆、高压、有毒有害等危险物品与装置。

制作时长 60 分钟，必须 100% 现场组装粘接，禁止携

带赛前预制结构参赛。

模型需满足：箭头软质全包覆、无尖锐棱角；总高度≤

1.2m，箭体最大直径≤15cm，总质量（不含推进介质）≤1.5kg；

尾翼≥3 片且对称稳固。

推进方式限水、风、电动等安全形式，电气部件规范接

线、做好绝缘防护；制作完成后经安全检查合格方可参赛，

不合格可限时整改，仍不达标取消资格。

四、比赛细则

比赛流程：检录入场→现场制作→安全检查→分组发射

→成绩判定。



每人 2 次发射机会（1 次主发射、1 次补发射），单次

发射操作总时长≤5 分钟；发射角度默认 60°，可调范围

53°~67°，禁止水平或向下发射。

留空时间自火箭脱离发射架起至主箭体静止着陆止；着

陆落点以箭体最终静止的重心投影点为准，有效着陆区为半

径 20m 圆形区域，靶心 1m 内分值最高。

五、违规判罚

携带预制半成品 / 成品、使用危险推进介质或材料，

直接取消参赛资格。

违规调试推进装置、越线操作、擅自超范围调整发射角

度，该次发射无效并扣除对应分数。

故意干预火箭飞行 / 着陆、干扰比赛、弄虚作假，视

情节扣分或取消资格。



模型存在安全隐患且拒不整改，取消参赛资格。

六、比赛场地要求

选用室外平整空旷的草地或塑胶场地，无障碍物、电线

及高树遮挡；划分发射禁区、发射操作区、有效着陆区与精

准靶区，发射区半径 5m 内禁止站人，发射架与观众、裁判

安全距离≥15m，设置安全警戒线并配备专职安全员值守。

七、评分表

“江苏省科学运动会”凌云翱翔火箭设计赛

评分表

选手姓名： 组别：

评分项目 分值 评分细则 得分

发射性能 20

1. 一次发射成功，无泄漏、无解体、
无安全隐患，得 20 分；
2. 第二次补发射成功，得 10 分；
3. 两次均失败，得 0分

留空时间 30

1. ≥15s，得 30 分；
2. 10–14.9s，得 20 分；
3. 5–9.9s，得 10 分；
4. ＜5s，得 5分

着陆状态 20

1. 平稳落地，箭体完好，无部件脱
落，得 20 分；
2. 着陆有轻微撞击，箭体轻微损伤，
无安全隐患，得 10 分；
3. 箭体严重断裂、解体，存在安全
风险，得 0分



精准着陆 30

1. 靶心区（直径 1m 内），得 30 分；
2. 0.5–3m，得 25 分；
2. 3–6m，得 20 分；
3. 6–10m，得 15 分；
4. 10–20m，得 10 分；
5. 无效区，得 0分

总分 100

裁判签名： 日期：202 年 月 日 选手签名：



水乡古桥承重设计赛

一、项目概述

参赛选手现场设计和制作桥梁，并对桥梁进行承重测

试，有效承重与桥梁自重之比越大越好。

二、组队说明

参赛选手以个人形式参赛。

三、项目规则

比赛分二阶段进行，第一阶段为桥梁制作，第二阶段为

承重测试。

1.木梁

必须使用大会提供的材料进行制作，1000mm×6mm×6mm

木条 10 根、1000mm×6mm×2mm 木条 5 根、1000mm×2mm×2mm

木条 5 根、200mm×100mm×3mm 底板 2 块、砂纸 1 张。

用所发的给定数量的木条设计并制作一座桥梁模型，桥

梁结构净跨度为 500mm,横向宽度为 100mm—200mm(包含木条

宽度),桥梁高度不小于 50mm,模型最下侧杆件不得低于加载

台上表面 100mm;模型任何一端的支座范围不得超过 100mm,

并用热熔胶胶粘于底板上，底板通过夹具固定于加载台上，

模型加载布置详见图 1,不符合规定尺寸的模型不计分。

模型中的各根杆件采用热熔胶粘接，桥梁模型与底板的

连接需沿底板长度方向的中心对称布置，即模型两侧与底板

两侧距离相等，误差不得超过 10mm。底板不得挖孔、不得裁



剪，但可采用木条在底板上粘接辅助构件，辅助构件计入模

型总质量。

模型加载时，将会提供一个加载桶及两个挂钩，挂钩挂

于桥梁跨中杆件上(桥梁底梁的正中间处)。队员可选择单点

悬挂挂钩或双点悬挂挂钩(可直接中间底梁布置或者底梁跨

中两侧对称布置),挂钩与加载桶通过连接件进行连接(挂钩

及加载桶重量约为 500g,无法承受挂钩及加载桶重量的即视

为零分)。

为防止挂钩在加载过程中发生滑动，队员需在跨中悬挂

挂钩的构件上用木条粘接两个凸起(尺寸无要求，但需保证

挂钩在加载过程中不滑动),以形成悬挂挂钩的凹槽。

模型需为桥梁结构，若非桥梁结构则视为无效；队员在

提交模型时需指出桥面位置(桥面宽度应不小于 100mm),无

需在模型中作桥面；桥梁模型跨中需预留好挂钩位置，若挂

钩无法悬挂于桥梁跨中杆件上，则该模型视为无效。

桥粱结构

加载台

1

I

底板
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图 1 桥梁结构加载示意图

2.制作



工具、安全用具自备，要使用安全性能好的工具，可以

使用自制的工具，但不能使用电动工具；所带工具由交裁判

委员会检查后方可进入制作场地使用，参赛队员进入赛场不

得携带其他与竞赛相关物品(除图纸外)。

时间为 2 小时，一旦时间到，参赛者必须停止制作，等

待裁判对桥梁进行验收。

制作过程中，不能破坏非比赛道具的任务物品，一旦出

现破损，将根据损毁程度酌情扣分，严重损坏扣 10 分，一

般性损坏扣 5 分。

制作过程中，如发现不安全的情况，裁判有权加以制止。

3.承重测试

模型进行承重测试时，将会提供一个加载桶及两个挂钩，

挂钩挂于木梁跨中杆件上(杆件需设计在桥梁底梁上，否则

视为无效)。队员可选择单点悬挂挂钩或双点悬挂挂钩(双点

可直接中间底梁布置或者中轴线两侧对称布置),挂钩与加

载桶连接(挂钩及加载桶重量约为 500g,无法承受挂钩及加

载桶重量的即视为零分)。

承重测试环节采用砝码进行。测试过程中，小学组对挠

度不作要求，承重过程中模型不损坏即可；中学组模型跨中

挠度不得超过 2cm,若超过 2cm 则测试结束。在木梁挠度允许

范围内，按照评分标准计算测试成绩，并对其进行排序，评

比出获胜队伍。



砝码由队员放置，加载时间限制在 2 分钟以内。若时间

达到 2 分钟，则此时结构的承载质量即视为模型最终承载质

量。

加载共有 2次机会，每次加载砝码质量由队员自行确定。

加载质量达 10kg 则停止加载，以防危险事故的发生。

测试时，木梁加载后必须保持 15 秒，若木梁没有损坏

则本次测试有效；如果在 15 秒内模型整体垮塌(不含局部变

形)、加载节点断裂或加载桶掉落则视为加载失败，本次测

试成绩为零，结构最终承载质量取上一轮加载时的承载质量。

一个木梁的得分为：得分

注：全部加载质量只考虑砝码质量，挂钩及铁桶的质量

不计入。

木梁自身质量里，底板不计入其中，须提前称量好并在

总重中扣除。

木梁自重=模型总重-底板自重

在测试阶段，木梁统一由裁判保管，参赛者只有在进行

测试时才可领取被测木梁，测试完毕，不管木梁是否完好，

必须交回裁判保管。直至全部测试结束才可取回木梁。

4.竞赛纪律说明



(1)参赛选手须在规定时间检录后，配带参赛证入场，

入场后要听从裁判的统一安排，竞赛过程中私自提前退场按

弃权处理；

(2)除饮用水、笔、直尺及工具外，选手不得携带其他

与竞赛内容无关的用品入场；

(3)比赛现场内领队、教练、家长等其他人员禁止进入

赛场内；

(4)比赛过程中，学生有任何问题都须与裁判员说明，

不得擅自解决；

(5)比赛过程中，如遇学生对裁判员判决有争议，由裁

判长统一协调。

(二)创意赛：

1.作品要求

(1)作品原创

作品必须为作者原创，无版权争议。若发现涉嫌抄袭或

侵犯他人著作权的行为，一律取消评奖资格。如涉及作品原

创问题的版权纠纷，由申报者承担责任。

(2)创新创造

作品主题鲜明，创意独特，表达形式新颖，构思巧妙，

充分发挥想象力。

(3)构思设计

作品构思完整，内容主题清晰，有始有终；创意来源于



学习与生活，积极健康，设计制作过程中使用竞赛指定材料

及其它自选装饰物，能够巧妙的融合几何、工程、结构、工

程、力学、电子电路等多学科知识，达到学以致用的目的。

(4)艺术审美

作品外表美观、布局合理，给人以审美愉悦和审美享受；

灯光色彩、音乐音效等装饰性元素使用恰到好处，运用的素

材有实际意义，能够更加凸显主题。

(5)参赛作品的著作权归作者所有，使用权由作者与主

办单位共享，主办单位有权出版、展示、宣传参赛作品。

2.作品提交

(1)在提交作品周期内按规定格式及要求提交作品至竞

赛指定邮箱；邮件内容以文件夹的压缩包形式提交，包括：

作品说明文档、作品阐述视频；

(2)作品说明文档格式参考附件三；

(3)拍摄作品阐述视频。

视频包括须为 mp4 格式，讲解视频可使用手机等设备录

制，主要内容为作品演示、设计灵感、原创性内容和趣味性

等，时长为 1-3min。

四、评分表

“江苏省科学运动会”水乡古桥承重设计赛

评分表



选手姓名： 组别：

评分项目 分值 评分细则 得分

制作规范合规性 30

1. 仅使用指定材料，尺寸符合要求，
结构完整，得 30 分；
2. 存在轻微违规但不影响测试，扣
5-10 分；
3. 严重违规无法测试，得 0分

测试合规性 20

1. 测试全程合规，无违规操作，挠
度符合要求，得 20 分；
2. 存在轻微违规，扣 5-10 分；
3. 严重违规取消成绩，得 0分

承重效率成绩 40

1. 按（全部加载质量/木梁自身质
量）比值排名，第一名得 40 分，后
续按名次依次递减 2分，最低得 10
分；
2. 无有效承重成绩，得 0分

现场秩序与操作
规范

10

1. 全程遵守比赛规则，无违规操作，
得 10 分；
2. 存在轻微违规，扣 3-5 分；
3. 严重违规，得 0分

总分 100

裁判签名： 日期：202 年 月 日 选手签名：


