
科学运动会——科学创意设计赛（小学组）

折纸飞翔设计赛

一、项目概述

参赛选手需在20分钟内现场制作完成纸飞机，使用标准

A4（70g或80g)纸，完成制作后进入投掷区进行比赛，以纸飞

机投掷后离投掷线的垂直距离为成绩依据，距离越远成绩越

好。

二、团队说明

选手以个人为队伍参赛。小低组：1--3年级；小高组：

4--6年级。

三、制作要求

（一）比赛材料

纸张：比赛时选手可自带2张标准A4纸作为练习使用，组

委会现场下发2张A4纸（70g、80g各1张），作为折比赛的飞机

使用。

工具：选手可自备尺子、铅笔等辅助工具，不得使用胶

水、胶带、订书机、配重等其他材料。

（二）制作时间

制作时间为 20 分钟，到时间停止制作飞机。

（三）制作规范

1.纸飞机必须由一张完整 A4 纸制作完成，不得拼接、

撕毁或使用多张纸；纸飞机须具备飞机的基本结构，如明显

的机翼、机尾等部位。



2.允许使用折叠、压痕等方式造型，不得添加任何外来

物。不得将有折叠痕、压痕的纸张带入制作现场。

四、比赛细则

（一）投掷规则

1.每位选手有 3 次投掷机会，取最远一次成绩为最终成

绩。

2.投掷时必须在指定投掷线，踩线、越线成绩无效。

3.纸飞机落地前触及障碍物，以纸飞机、障碍物离投掷线

距离最近的一端测量成绩。

4.纸飞机完全落地后，测量点为投掷线和纸飞机最近的部

位测量成绩，纸飞机在地面滑行部分不计入成绩。

（二）成绩测量

使用激光测距仪或卷尺测量，精确到厘米。

（三）时间安排

每次投掷准备时间不超过30秒，超时视为放弃该次机

会。

五、违规判罚

1.使用非标准A4纸或非组委会下发的A4纸，取消比赛成绩。

2.投掷时助跑踩线、越线或纸飞机横向飞出计分区，该次

成绩无效。

3.制作过程中接受他人帮助或使用通讯设备，取消比赛

成绩。

六、比赛场地

投掷区设置在室内体育馆或无风场地，投掷线前设置 10

米以上无障碍通道，地面设置距离标识。



“江苏省科学运动会”折纸飞翔设计赛

评分表

七、评分表

选手姓名： 组别： 小低组 小高组

评分项目 分值 评分细则 得分

制作规范 10
1.基本符合结构要求，得 10 分；
2.不符合结构要求，重新制作纸飞
机，本项不得分。

投掷规范 20

1. 3 次投掷均有效， 得20 分；

2. 1 次无效，扣10分；满2次无效，得
0 分。

距离计分

1.按投掷有效距离得分，1米计10分，
10厘米计1分，1厘米计0.1分。

2.无效投掷，得 0 分。

飞行距离：单位厘米

第 1轮

第 2轮

第 3轮

秩序记分 10

1.全程遵守现场秩序，服从安排，无

影响他人行为，保持自身周边整洁。
得 10 分。

2.大声喧哗，乱抛杂物，不服从现场
安排，有影响他人等行为的，酌情每
次扣3-5分，扣完为止。

3.影响他人不能正常比赛的，一次性
扣除10分。

总分

裁判签名： 日期：202 年 月 日 选手签名：



动力飞车设计竞速赛

一、项目概述

1.参赛选手需在规定时间内，使用统一提供的基础材料

现场制作一辆以橡皮筋为动力的小车。完成制作后，在指定赛

道上进行竞速比赛，以小车从起点到终点的直线行驶时间为

成绩依据，用时越短则成绩越好。

二、组队说明

选手以个人为队伍参赛。

三、制作要求

（一）比赛材料

1.基础材料：制作小车的基础材料包（可能包括：车轮、 轮

轴、车身底板、橡皮筋等）。

2.工具：选手可自备安全剪刀、尺子、铅笔、橡皮等辅助

设计与制作工具。

3.禁止：不得使用材料包以外的现成小车套件、电机、

电池、额外动力源（如气球）、或任何粘合剂（如胶水、胶

带、热熔胶）。

（二）制作时间

制作时间为 25 分钟，超时未完成者不得参加后续比赛。

（三）制作规范

1.小车必须以橡皮筋为唯一动力来源，且必须使用组委

会现场提供的橡皮筋。

2.小车必须包含车身、车轮和橡皮筋动力机构，允许对

材料进行裁剪、打孔等加工，但不得直接使用已成型的小车



模型。

3.小车尺寸不得超过：长 25 厘米，宽 15 厘米，高度不

限。

4.小车的动力释放方式（如直接驱动车轴或车轮）由选

手自行设计。

四、比赛细则

（一）比赛规则

1.每位选手有 2 次行驶机会，取最好一次成绩为最终成

绩。

2.比赛在一条平坦、光滑的直线赛道上进行（如光滑地

面或专用赛道），赛道长度为 5 米，宽度为 0.5 米。

3.选手必须在指定起点线释放小车，不得越线。释放方式

为手动释放蓄能后的橡皮筋小车，不得施加推力。

4.小车需沿赛道方向自行行驶，若中途冲出赛道边界、

翻倒或解体，则该次成绩无效。

5.成绩测量以小车前轮最前端触及起点线开始计时，到

前轮最前端触及终点线停止计时，电子计时。

（二）时间安排

每次比赛前准备及调试时间不超过 1 分钟，超时视为放

弃该次机会。

五、违规判罚

1.使用非规定的材料，取消比赛成绩。



2.释放小车时越线或手部有明显助推动作，该次成绩无

效。

3. 制作或调试过程中接受他人直接协助或使用通讯

设备查询制作方案，取消比赛资格。

4.故意干扰他人制作及比赛，破坏赛场秩序，给予警告直

至取消比赛资格。

六、比赛场地要求

赛道设置在室内体育馆或平坦无风的大厅内，地面应光

滑平整（如木地板、光滑地胶）。起点线与终点线清晰标示，

赛道两侧可设置矮挡板以防小车严重偏离。配备计时设备。

七、评分表

“江苏省科学运动会”动力飞车设计竞速赛

评分表

选手姓名： 组别：

评分项目 分值 评分细则 得分

制作规范 20

1. 仅使用指定材料，以橡皮筋为唯
一动力，尺寸符合要求，得 20 分。

2.使用其他材料，作品不参加评比

比赛合规 20

1. 2 次行驶均合规，无越线、助推动
作，得10 分。

2. 1 次违规，扣 10 分；2 次违规，
得 0 分。

竞速成绩

1. 按完成时间后先排名。

2. 赛车停止未完成赛程，记录完成
的距离和时间。

3. 按赛车完成的赛程和时间计分。



第 1轮：

第 2轮：

现场秩序 10

1.全程遵守现场秩序，服从安排，无
影响他人行为，保持自身周边整洁。

得 10 分。

2.大声喧哗，乱抛杂物，不服从现场
安排，有影响他人等行为的，酌情每
次扣3-5分，扣完为止。

3.影响他人不能正常比赛的，一次性
扣除10分。

总分

裁判签名： 日期：202 年 月 日 选手签名：



纤管结构承重设计赛
一、项目概述

参赛选手使用指定的材料类型，限定最大数量的吸管和

连接材料，现场设计和制作一座桥梁模型，测试其最大承载

能力。通过活动学习基本的结构稳定性和力的分布知识。

二、组队说明

参赛选手以个人形式参赛。

三、材料及制作要求

（一）比赛材料

桥体材料：标准吸管（长度 20cm）20 根。

连接材料：牙签 30 根，手工白胶 1 瓶。

承重台及砝码：由组委会统一提供。

（二）比赛工具

参考工具：剪刀、直尺、铅笔。

（三）制作要求

制作时间：40 分钟；

桥体规格：跨度不小于 25cm，桥面宽度不小于 8cm，桥

下净高不小于 5cm；

只能使用规定的材料进行搭建，不得使用其他任何加固

材料；

制作时间结束，应立即停止制作，并将作品放置到指定



位置。

四、比赛细则

（一）承重测试时，将纸桥置于两个间距固定的桥墩上；

（二）在桥面中心位置通过承重板逐级添加砝码；

（三）加载过程需平稳，每次加载后保持 5 秒；

（四）以桥体发生明显形变、垮塌或无法继续承载时的

上一级载荷为最大承重值；

（五）每队仅一次测试机会，以承重数值大者为胜。

五、违规判罚

使用非规定材料，比赛成绩无效；

桥体尺寸不符合要求，比赛成绩无效；

承重测试时桥体接触桥墩以外部分，成绩无效。

六、比赛场地要求

提供平整的工作台。承重测试台需稳固、水平，并配备 标

准砝码。

七、评分表

“江苏省科学运动会”纤管结构承重设计赛

评分表

选手姓名： 组别：

评分项目 分值 评分细则 得分

制作规范 30

1. 仅使用规定材料，尺寸符合要求，

结构完整，得 30 分。

2. 制作不符合规范的，酌情扣分。



测试合规性 20

1. 测试全程合规，无违规操作，得

20 分。

2. 存在轻微违规，扣 5-10 分。

3. 严重违规取消成绩，得 0 分。

承重成绩 40 按最大承重值排名。

现场秩序 10

1. 全程遵守比赛规则，无违规行为，

得 10 分。

2. 存在轻微违规，扣 3-5 分。

3. 严重违规，得 0 分。

总分

裁判签名： 日期：202 年 月 日 选手签名：
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